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Valenciana. Se asienta en el valle del mismo nom-

o] (]

entre las provincias de Valencia, Cuenca y

Albacete, justo en la confluencia de los rios Jucar

y Cabriel.




UBICACION Y ENTORNO

A poco mas de una hora de Valencia, Cofrentes es el destino de interior de la Comunidad Valenciana que ofrece al visi-
tante un mayor nimero de actividades de ocio y deporte en la naturaleza. Enclavado entre rios y montafas, Cofrentes
invita a pasar unos dias en los que las actividades posibles son tantas que los amantes de la naturaleza, del deporte y
las actividades al aire libre siempre quieren repetir. Es un paraiso natural en el interior de Valencia.

Cofrentes se encuentra a 100 km de
Valencia capital y su aeropuerto y a
138 km de Alicante. Tiene a 35 km
un apeadero del Tren de Alta Veloci-
dad A.V.E., que consigue ubicarnos
desde Madrid en apenas 2 horas y
desde valencia 50 minutos.

Situado en la confluencia de los rios
Jacar y Cabriel, en la zona montafio-
sa del oeste de la provincia de Valen-
cia, en el limite con la provincia de
Albacete, Castilla-La Mancha.

La superficie del término es muy
montafiosa. Las alturas mas impor-
tantes son los vértices geodésicos
de tercer orden de la Muela (550 m),
la Hoya (730 m), Repunta (678 m),
Ahorcado (667 m), Borregueros (791
m) y el vértice geodésico de segundo
orden del Alto del Morrén (853 m). El
término cuenta con el Volcan Cerro
de Agras.

Y a cuatro kilbmetros de Cofrentes
tenemos el Confluent Health Resort,
perteneciente al complejo termal
Balneario de Hervideros, que se ha
convertido en uno de los centros de
termalismo y salud de mayor éxito
de Espafia. El Balneario ofrece un
amplio abanico de tratamientos que
incluyen el uso de las aguas mine-
ro-medicinales. Cuenta también con
un campo de golf pitch & putt de 9 ho-
yos donde podré practicar su swing o
introducirse en este deporte a través
de un programa de bautismo de golf.

La ubicacién del complejo cuenta
con un clima de agradables tempe-
raturas de montafia, con una media
para los periodos de entrenamiento
de entre 13 y 16°. Esto, junto a su
entorno natural y sus posibilidades
de entrenamiento hacen de Cofren-
tes el destino perfecto para cualquier
stage o competicion deportiva.
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CIRCUI
' PERMANENTE

Cofrentes cuenta con un extraordinario circuito perma-
nente, ubicado en el magnifico entorno del Balneario
de Cofrentes, partiendo de la glorieta del mismo. El
recorrido se ha disefiado cuidadosamente, mimandolo
en su mas minimo detalle, y respetando su magnifico
entorno.

El Circuito Xco, (valido también para la carrera Xcr) de
aproximadamente 5 km. Se inicia con un start lap que
comienza en asfalto y subida por pista llegando a la
primera senda de subida. Para el resto de las vueltas
el circuito transcurre por una senda de subida parale-
la. El circuito trascurre por la pinada adyacente a las
instalaciones del Balneario en un espacio de 2km en
el punto mas alejado. El disefio del circuito cumple las
nuevas tendencias en las carreras del mas alto nivel
mundial, subidas cortas y explosivas, muchos obsta-
culos artificiales y gran variedad de puntos de visua-
lizacion de carrera. Ideal para un entrenamiento exi-
gente y de alto impacto.

Ha sido escenario del Campeonato de Espafia BTT,
celebrado en Julio de 2017. Con una sobresaliente
aceptacion por parte de todos los equipos y deportis-
tas participantes. Su recorrido fue reconocido por la
mayoria como uno de los mejores circuitos que se han
visto en la historia de los nacionales de cross coun-
try. Un trazado que seguia la linea de los recorridos
de XCO actuales. Corto, duro, compacto, plagado de
accion, tramos artificiales y tramos naturales, rock
gardens, saltos, peraltes... no falta de nada para un
trazado que no desentonaria en la Copa del Mundo.
Es un circuito para dar espectaculo. Es un magnifico
circuito para sus entrenamientos.




INSTALACIONES

El resort Confluent Health Resort esté situado en Cofrentes, a 550
metros de altura, a 75 minutos de Valencia, y en uno de los para-
jes mas espectaculares de la Comunidad Valenciana.

Confluent Health Resort es un antiguo poblado rehabilitado en

plena montafia valenciana convertido en un Resort del siglo XX.
Situados a 600m. del campo de golf Pitch & Putt de Cofrentes.

Reformado manteniendo su esencia campestre, el complejo se
sumerge entre pinos y plataneros, creando un entorno de silencio
y bienestar. Lo que necesitas para dedicarle un tiempo a tu salud.
Un espacio de silencio y bienestar que permite una desconexion
total. Maxima concentracién para tu entrenamiento.

El resort Confluent Health, de 4*, dis-
pone de 52 calidas habitaciones dis-
tribuidas en pequefias villas y servi-
cios adaptados a las necesidades de
los equipos. También esta a su dispo-
sicién el Campo de golf Picht & Pultt
para poder relajarse después de las
jornadas de entrenamiento o comple-
mento deportivo.

El Resort se compone de cuatro villas
y cuenta con una capacidad para casi
el centenar de personas.

Dispone de salones de reuniones y
cafeteria, restaurante, SPA y piscina
exterior.

El campeonato de Espafia de Karate
Shotokan, el campeonato de Espafia
de BTT XCO, el Campeonato Autoné-
mico de BTT de la Comunidad Valen-
ciana en su edicién del afio 2015, la
celebracién desde 2012 de la Marcha

de BTT Cofrentes, con afluencias de
hasta 700 deportistas participantes
en distintas categorias. Desde 2014
se han organizado y celebrado el
Triatlon de Montafia. Se organizé y
albergd en 2003 una prueba del cir-
cuito Orbea Aventura Ultramaratén
en Cofrentes. Las Travesias a Nado
de los Cafiones del Jucar, con todo el
despliegue de recursos que supone.
En Cofrentes también se han celebra-
do distintas pruebas del puntuable de
Espafia de Rallyes, y albergado los
equipos Renault y Subaru para las
puestas a punto de sus equipos de ra-
llyes. También escogié como base de
albergue nuestra ubicacion el Cam-
peonato de Espafia Senior Individual
Masculino y Femenino de golf Pitch
& Putt de 2010. Todos estos han sido
algunos de los eventos que han pa-
sado por alojarse y tener como base
de operaciones las instalaciones de
Confluent Health Resort.

CHR pertenece al Instituto de Medici-
na Termal del Balneario de Cofrentes,
que ofrece un programa médico y te-
rapeuta Unico en Espafia.

Si las condiciones climatoldgicas son
excepcionales, el equipo humano y
las instalaciones del completo son de
primer nivel.

Para grupos disponemos de habita-
ciones aptas para fisioterapeutas y
utilleros, dandoles las facilidades de
camillas de masajes, toallas, agua
mineral, mesas, hielo y servicio de
lavanderia.

Hoy en dia son indispensables los
andlisis de cada entrenamiento. El
Resort dispone de salones de reu-
niones y cafeteria, restaurante, SPAy
piscina exterior, cafién LCD, Flipchart,
Pantalla 1,80 x 1,80 y wifi gratuito.

Descubre nuestras instalaciones equipadas con las Ultimas tecnologias
termales, nuestro entorno natural rodeado de monte y naturaleza y la ofer-

ta de servicios del hotel para poder hacer una escapada sélo, en pareja,
en familia o en grupo.

Deseamos que los equipos deporti-
vos puedan disfrutar de un ambiente
acogedor en todos los ambitos, por
eso ofrecemos buffets y salones ex-
clusivos que dan la posibilidad de per-
sonalizar los menus para cada equipo
deportivo y ofrecemos la privacidad
gue un equipo se merece.

El balneario de agua termal, ubica-
do precisamente junto al espléndido
circuito de MTB, es siempre un valor
afiadido para cualquier evento realiza-
do en el complejo y confirma el com-
promiso con un estilo de vida saluda-
ble y deportista, que se ha convertido

en uno de los centros de termalismo
y salud de mayor éxito de Espafia. El
Balneario ofrece un amplio abanico
de tratamientos que incluyen el uso
de las aguas minero-medicinales.

Su centro médico asociado, con 192
tratamientos de salud y belleza es
también un elemento fundamental
para las concentraciones y stages de
equipos deportivos.




RUTAS DE ENTRENAMIENTU

Los alrededores del circuito
nuestro alojamiento Confluent Health
Resort, ofrecen un amplio abanico de
rutas, de distintos niveles, tanto para
ciclismo de carretera como de monta-
fia, contando con varias etapas dispu-
tadas en distintas vueltas regionales
y rutas de MTB, asi como la famosa
Ruta de los Castillos.

Aparte del circuito permanente, dis-
ponen para sus entrenamientos de un
minimo de 310 kilometros de circuitos
cartografiados y balizados, con un
desnivel acumulado de més de 8.000
m, con puertos de montafia de hasta
12 km y con pendientes de hasta el
30%. El entorno cuenta con una red
de carreteras secundarias de mas de
500 km con escasisima circulacion
motorizada.

Para ganar fondo y obtener mejores
resultados los bikers emplean el ci-
clismo de carretera para complemen-
tar su entrenamiento y no solo usar la
bici de montafia para su preparacion.
En nuestra ubicaciéon pueden prepa-
rarse con las dos, porque tienen re-
cursos de carreteras y sendas para
poderlo realizar.

A escasos 4 km contamos con un Po-
lideportivo multidisciplinar que cuenta
con un avanzado gimnasio, salas de
trabajo fisico y pista polideportiva con
instalaciones de futbol sala, balonma-
no, baloncesto, muey thai, spinning,
pilates, yoga, baile dirigido, tenis y
paddle.

En el mismo edificio est4 ubicado
un Centro BTT de la Comunidad
Valenciana, punto de acogida que
pone a su disposicion un servicio de
atencion e informacion sobre el pro-
pio Centre BTT y su entorno. Tam-
bién cuenta con servicio de alquiler
de bicicletas, zonas de aparcamien-
to, zonas habilitadas para el lavado
y reparacion de bicicletas, duchas y
servicios, botiquin y primeros auxi-
lios. Sirven de puntos que facilitan
informacion sobre el propio Centre
BTT y sobre los recursos turisticos
de la zona.

EL EQUIPO

A tu servicio, toda la experiencia de
un amplio equipo de profesionales
con muchisima experiencia, las me-
jores instalaciones y el mejor entorno
posible... todo, por mucho menos de
lo que imaginas.
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Concejalia de Deportes
www.cofrentes.es




